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培基家書 

親愛的培基人： 

剛過去的暑假，你過得怎樣呢？充實嗎？豐富嗎？有沒有嘗過一些新鮮的事物？我和家

人趁著假期到了外地探望親人，期間能夠和親人團聚，實在樂也融融。雖然身處外地，但我

仍不忘早起做運動，一方面當然是為了保持身體健康，更重要的是我從奧林匹克運動會各運

動員，尤其是體操、籃球、游泳等運動員，那種鍥而不捨的精神得著激勵和啟發。此外，旅

程中我看了一套名為 “We Dare To Dream” 的記錄片，影片講述國際奧委會招聚因戰火而逃

難到不同國家的難民運動員組成奧運難民隊，並且剖析他們如何透過參加奧林匹克運動會展

現他們對生命和盼望的堅韌精神，藉此讓世界知道他們不會被遺忘，與及團結一致、反對戰

爭的重要性。我盼望每個培基人家庭都能重視身心靈健康，保持健康、正向的生活和人生觀。 

培基二零二三至二六年度的關注項目之一是培育學生正向思維，當中包含鼓勵學生主動

建立健康的生活模式，並且強化培基人面對各樣挑戰時的堅毅精神。我盼望這年夏季奧林匹

克運動會不止是帶來一股做運動的氛圍，更加是提醒我們，不放棄及不屈不撓的精神，即使

是面對跌倒、身體困難，我們仍可以靠著主耶穌基督得著盼望，學習存謙卑、正面思考繼續

前面的挑戰。 

 

感恩 

二十周年慶祝活動 

 二十周年的壓軸慶祝活動―「培基人之

夜」 “Pooikeinians’ Nights” ― 終於在七月

十九和二十日晚上順利舉行！感謝神，兩個

晚上的各項表演都十分精采，不論是音樂劇、

話劇或是四社的舞蹈表演都扣人心弦，帶動

整個演藝廳的觀眾的情緒！我很榮幸有份參

與其中，與一眾學生、校友、家長一同創造二

十周年的美好回憶。當晚頌唱的一首歌曲

“You Are Not Alone”就似是形容培基：我們不

止彼此同行，更有神帶領，我們並不孤單！ 

兩天晚上有近二千人蒞臨，我實在要感謝一眾學生大使、舞台管理隊、司儀、MMU 團隊，

還有各個科組、行政組別的老師在背後通力合作，才令這兩個晚上的演出得以完滿！有很多

的感謝，我實在難以一一言喻，但我很享受兩天晚上有不少舊同工、舊生、畢業生、家長、

校董甚至同工的家人一同觀賞表演，從他們臉上的表情我知道，這個二十周年的慶祝活動能

成功聯繫每個培基人！願我們一同向神獻上感恩為祭！ 
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有關今次晚會的精彩片段重溫，各位培基人可以按下方連結觀賞： 

https://www.youtube.com/watch?v=M6oZoB7UYu4 

按以下連結即可欣賞活動照片： 

https://drive.google.com/drive/folders/1cmSV0VtW-kLp6Mcw7dT86wicY25orIj7 

學生成長 

 上一封家書提到去屆文憑試成績理想，而其實七月和八月也有培基第一屆 IAL 和 IGCSE

公開試的成績放榜。感謝神！我們就讀非本地課程的十多位考生中有五位在 IAL 取得所

有科目都 A 級的優良成績！他們早已獲多間本地和海外大學有條件錄取，我為他們能夠

得到驕人的成果而感恩。此外，參加 IGCSE 考試的中四級同學中，90%在數學、化學和物

理科達到 A 級或以上的級別，實在叫人興奮！ 

 這幾年我都鼓勵學生趁著暑假多些出去體驗，例如參加義工活動或工作實習等，盼望除了

透過參與「學習無疆界」課程，培基人亦能透過其他深入的體驗得著不一樣的經歷，擴闊

他們的眼界，例如過去兩年就有同學遠赴芬蘭進行三個星期的交流活動。今年培基亦有學

生參加了一連七天的越南社區服務之旅。盼望未來越來越多培基人透過參與這些海外體驗

計劃，得以拓闊自己的眼界和見識，並成為別人的祝福。 

 上週末我參加第二十屆沙田區傑出學生選舉頒

獎典禮，本屆培基有兩位高中同學獲選為沙田區

十大傑出學生，亦有數名初中學生晉級決賽。對

於同學的優異表現，我感到非常欣喜，更感恩的

是能夠見到歷年多位培基學生在得獎後，繼續擔

任沙田區傑出學生選舉的義工，成為僕人領袖！ 

 

https://www.youtube.com/watch?v=M6oZoB7UYu4
https://drive.google.com/drive/folders/1cmSV0VtW-kLp6Mcw7dT86wicY25orIj7


 
 

新氣象 

新人事 

 我在上一學期末的最後一封家書中，提到呂浩榮副校長在新學年離開培基往另一所中學

升任校長，為了維持培基良好的教學及管理團隊，特別是支援學生事務方面，學校早前已進

行招聘，盼能尋得人選替補呂浩榮副校長的空缺。 

感謝賜各樣恩典的神！祂安排了一位經

驗豐富的基督徒老師來培基！經校董會同意，

我們聘得薛崢副校長加入培基的大家庭。薛副

校長已有逾二十年教學經驗，於學生成長方面

的經驗尤其豐富。她曾擔任企業、會計與財務

科、通識科及普通話科的科主任，加入培基之

前是另一所中學的副校長。我深信短時間內薛

副校長能夠與同學們熟稔，並且很快投入教學

和各項事務之中。盼望培基人在校園內主動向

薛副校長打招呼問好！ 

 

此外，今年培基中四級來了一位交換生，她是來自哥倫

比亞的 Alejandra (圖右二)。她的語言能力非常強，不止操

流利英語，更諳法文和西班牙文！若果大家在校園碰到她，

不妨跟她打招呼，與她交流一下，Hola！ 

新事物 

 培基早在疫情時申請了撥款更換全校冷氣機，感恩這

個龐大的工程歷時兩年終於完成。相信每位培基人現在都

能夠享受新冷氣機帶來的舒適。除此之外，我最期待的是一

樓教員室與 English Zone 的裝修工程，盼望能夠在九月下旬順利完成。屆時學校將會增加一

個多用途室，以配合來年過千名學生的需要。 

 不過，工程期間實在影響了溝通，例如有家長找不著老師。我為工程所帶來的不便向各

位培基人致以萬二分歉意。校內同工會加以留意，務求將工程影響減至最低。我冀盼這些學

校裝修工程是神所悅納的，因為培基是祂所喜悅的，上主會賜福這地，祝福更多人！ 

新安排 

 相信培基人都知道學校的個人成長科 (PSSE) 一直得到我們的伙伴教會宣道會廣恩堂的

支持。今年，廣恩堂與培基的合作將會更深入，除了中一和中四將會由兩位老師任教之外，

教會亦會加入，派出傳道人及義工，與教師一同「入班」，從中一級開始共同教授，然後再於

下一年擴展至中二級。 

 



 
 

 教與學方面，我們也邀請了去年畢業禮的主禮嘉賓何世敏博士支援教師團隊，協助他們

提升學生的自主學習能力。何博士是香港中文大學教育學院教育行政與政策學系的專業顧問，

他特別擅長協助中小學教師提升教學能力。我深盼何博士的輔助能進一步增強學生的自學能

力，不單只是在學科上，更加是長遠的學習經歷上。 

為了推動中華文化，培基與註冊慈善機構昔珍薈舍合作，在十月底安排一個校內的古董

珍藏展覽 - 昔珍瑰寶文物展。透過展出各種特色藏品，包括青銅器、瓷器、玉器、龍袍、聖

旨等，培基人可以近距離免費欣賞不同年代的文物之餘，更可以從導賞中進深認識我國文化

呢！ 

學校在二零二四至二五年度，將繼續伙同家長教師會及廣恩堂，舉辦一連串以「建立正

向的家庭關係」為主題的家長教育活動，進一步推動家校合作。我們根據以往經驗，優化及

豐富各項活動內容，包括家長講座、家長小組、親子工作坊及家長教育日等，務求為家長提

供更適切的協助。我誠意邀請各位家長，留意日後各項活動公佈，並積極參與，與我們攜手

為孩子的成長努力。 

 

和校長分享 

如果家長對以上內容有任何意見，或有其他事項想與我分享/請我代禱，歡迎你們發電郵

到這個電郵地址：principal@spkc.edu.hk。我期待收到各位的訊息。 

 

「求你教我遵行你的旨意，因你是我的上帝。 

願你恩慈的靈引導我，使我的腳步堅定。」 

《聖經•新普及譯本》(詩篇 143:10) 

 

深願神從年初至年末一直引導每位培基人，並且求耶穌基督的恩典常常臨到你們眾人！ 

 

 

校長  李建鋒 

二零二四年九月十三日 
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